AUTOGESTION
DEL ESTRES
LLABORAL

CJ Modalidad Online

6 horas
Precio: 49,5/alum.
Edicion abierta

= Modalidad Presencial

6 horas
Precio: 85,80€/alum.
Grupo minimo: 10 personas

A
% Certificado acreditativo

Por una Consultoria de
Género




CONTENIDOS

Unidad 1. ;Qué es el estrés?

Unidad 2. El proceso de estrés

Unidad 3. Principales estresores laborales
Unidad 4. Consecuencias del estrés
Unidad 5. Prevencion del estrés laboral

Unidad 6. Tipos de estrategias de
afrontamiento

Unidad 7. Estrategias cognitivo-
conductuales
Unidad 8. Estrategias emocionales

Unidad 9. Estrategias conductuales GamificaCién
Trabajo en grupos

Role-playing

Estudios de caso

Escenificaciones

Grabaciones
Casos reales

MAS INFORMACION

Qs (+34) 662 020 503

formacion@amalteaconsultoria.es
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